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 中学生・高校生になると各個人により差がありますが、クラブ活動をしたり、自分

で時間を使う事も大切なスキルとなってきます。そこで身近で利用できる活動につい

て調べてみましたので、参考にしてください。 

 

♪♪♪♪    ファインプラザファインプラザファインプラザファインプラザ大阪大阪大阪大阪    （（（（大阪府立障大阪府立障大阪府立障大阪府立障がいがいがいがい者交流促進者交流促進者交流促進者交流促進センターセンターセンターセンター））））    ♪♪♪♪    

                                                                                                                                    Tel 072-296-6311  Fax 072-296-6313 

  スポーツの練習会、講習会を定期的に開催 

  案内はＨＰやささゆり園などに申し込み用紙あり 

 

♪♪♪♪    大阪府立稲大阪府立稲大阪府立稲大阪府立稲スポーツセンタースポーツセンタースポーツセンタースポーツセンター    ♪♪♪♪        Tel 072-728-4822 Fax 072-728-4876    

  卓球やバスケットなどのスポーツサークルなど 

  案内・お知らせはＨＰ、稲スポーツセンター、ささゆり園など 

 

♪♪♪♪    箕面市箕面市箕面市箕面市バリアフリーバリアフリーバリアフリーバリアフリー水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室    ♪♪♪♪    （中学生まで） 

  4 月以降も継続 

   

♪♪♪♪    ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人    箕面市障害者箕面市障害者箕面市障害者箕面市障害者のののの生活生活生活生活とととと労働促進協議会労働促進協議会労働促進協議会労働促進協議会    ライフタイムミントライフタイムミントライフタイムミントライフタイムミント    ♪♪♪♪    

                    Tel 072-720-6806  Fax 072-720-6808 

  ～～～～    サークルサークルサークルサークルわてらわてらわてらわてら    ～～～～        

   ・イベントの開催（お出掛け、バーベキュー、パーティーなど） 

 ～～～～    ライフタイムミントライフタイムミントライフタイムミントライフタイムミント    ～～～～    

                        ・・・・パソコンふれあい倶楽部キラリ☆  場所：ライフタイムミント 

      第 1、2、3土曜日  13:00～14:30  14:30～16:00 

            ・・・・アートサークル  場所：らいとぴあ 21 

      詳しくは、もみじだより 3月号にて    

  

♪♪♪♪    らいとぴあらいとぴあらいとぴあらいとぴあ 21 21 21 21 どようどようどようどよう会会会会    ♪♪♪♪    

  障がい児社会体験支援事業  保護者会規約あり 



                               

支援の必要な中高生の              豊かな地域生活を考える会 

♪♪♪♪    陶芸工房陶芸工房陶芸工房陶芸工房    はあとやはあとやはあとやはあとや    ♪♪♪♪    （主催：箕面障害者共働作業所 そよかぜの家） 

                                         Tel 072-722-8722 

  陶芸教室  10 人程度のグループで出張も有り 

 

♪♪♪♪ NPO NPO NPO NPO 法人法人法人法人    ハニーハニーハニーハニー    ・・・・    ビービービービー    ♪♪♪♪                        Tel 06-6152-8991  Fax 06-6152-8992 

  障がいのある子どもたち、ご家族を支援し社会参加をめざす団体 

  書道教室、講演会、企業見学会など様々な活動をされています 

 

♪♪♪♪    箕面支援学校箕面支援学校箕面支援学校箕面支援学校    ♪♪♪♪                                                                                                Tel 072-728-5694 

    支援学校及び支援学校区の小中学校に案内プリント配布 

  陶芸や音楽療法など 

 ※ 4 月からは「おおさか元気広場」という名称では活動していません 

 

♪♪♪♪ YMCA YMCA YMCA YMCA サポートプログラムサポートプログラムサポートプログラムサポートプログラム    ♪♪♪♪        西宮 0798-35-5987  土佐堀 06-6441-5070 

  近隣では西宮か土佐堀  年度毎に申し込みが必要 

小・中・高それぞれいくつかプログラムがあります 

  自力で通う必要あり（ガイドヘルパー利用の人もいます） 

   

♪♪♪♪ JAZZ JAZZ JAZZ JAZZ☆☆☆☆天天天天    ♪♪♪♪                                                                                            代表：田村 

天使の会（箕面市ダウン症児親の会）会員とそのお友達（支援クラス在籍）と 

親子でダンスを楽しんでいます 

現在、幼児・小学生・中学生の 17家族    

＜毎月各１回＞  土曜日  15:20 ～ 16:50            日曜日  10:20 ～ 11:50    

＜場 所＞    箕面市文化・交流センター（サンプラザ） 

ささゆり園（障害者福祉センター） 等を利用    

＜会費(親子）＞ 月 1回コース 1,000 円・2回コース 2,000 円    

（兄弟の参加も OK！1回 500 円）    

☆まずは１度無料体験にお越し下さい    

    

 


